
 

   Les activités de Janvier 2023 chez  
 
Merci de vous inscrire pour chaque atelier qui vous intéresse afin que nous puissions vous 

recevoir dans le respect des mesures sanitaires à appliquer. 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Lundi 9 Janvier 2023 de 14 heures à 17 heures  
Rendez-vous à l’Association 
 

Se protéger des cyberattaques  
avec APF France Handicap 

 
Face aux risques de cyberattaques, Nicolas, bénévole de l’Association APF 
France handicap viendra présenter les bonnes pratiques à adopter pour éviter les 
pièges. 
 

APF France handicap est la plus importante association française de défense et 
de représentation des personnes en situation de handicap et de leurs proches. 
 

 

 

Le Lundi 16 Janvier 2023 de 9 heures à 11 heures 
Rendez-vous à l’Association 
 
 

P’tit déjeuner pour lutter contre le Blue Monday 
 
Il faut dire que de manière générale, le lundi n'est pas tellement synonyme de 
réjouissances. C’est même souvent le jour le plus compliqué de la semaine. Celui 
de la reprise. De la déprime. 
 
Profitez de ce petit déjeuner pour garder le sourire en Janvier, même les 
lundis ! Passez boire un café, échangez avec nos marraines, parrains et 
l’équipe sur votre projet professionnel ! Et repartez avec plein de bonnes 
astuces pour se motiver, et se booster chaque début de semaine ! 

 

 

Tournez SVP 

Le Lundi 9 Janvier 2023 de 9 heures à 11 heures 
Rendez-vous à l’Association 
 

Café filleuls de la rentrée 
 

Pour démarrer l’année de façon positive et nous remplir de 
bonnes énergies,  nous vous proposons d’échanger librement ! 
 

365 nouvelles journées, 
365 nouvelles opportunités pour concrétiser ses 

projets ! 
 

Venez partager un moment d’échanges en toute convivialité. 
 

Se remobiliser après les fêtes, se recentrer sur ses recherches 
d’emploi, activer son réseau sont autant de bonnes raisons pour 
se retrouver ! 
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Le Lundi 16 Janvier 2023 de 14 heures à 17 heures 
Rendez-vous à l’Association – 6 personnes maximum 

 
Visite et rencontre avec INTERM’AIDES COTE D’OPALE  

Les besoins des uns sont les emplois des autres ! 
 
Acteur de l’emploi solidaire dans l’arrondissement de Boulogne-sur-Mer, Interm’Aides 
Côte d’Opale intervient depuis plus de 30 ans dans la mise à disposition de personnel 
chez les particuliers et chez les professionnels. 

Vous souhaitez en savoir plus sur les métiers d'aide à domicile, d'entretien des locaux 
et des espaces verts ?  

Profitez de cette rencontre professionnelle ! Venez avec votre CV ! 

Le Mercredi 18 Janvier 2023 à 9 heures 
Rendez-vous au Centre Social Eclaté Marlborough - 6 Résidence René Descartes, 
62280 Saint-Martin-Boulogne 
Sur inscription : 10 places max.  
 
 

Ateliers de valorisation culinaire 
 
David Vincent, Formateur diplômé du Panier de la Mer vous propose de vous faire 
découvrir ou redécouvrir les produits frais, les céréales et les légumineuses pour 
favoriser une alimentation saine, équilibrée et peu coûteuse ! 
 
Pensez à prendre vos Tupperware puisque vous repartirez avec votre préparation 
culinaire !  

 

 

 

Le Mardi 17 Janvier 2023 à 9h30 
Rendez-vous à l’Association 
Sur inscription : 10 places max.  
 

Visite de l’ESAT – APEI DU BOULONNAIS 
LES PAPILLONS BLANCS  

 
L’E.S.A.T. du Boulonnais est un établissement médico-social qui a pour objectif 
l’insertion sociale et professionnelle des adultes en situation de handicap offrant 
également un soutien médico-social et éducatif afin de favoriser l’épanouissement 
personnel et social des personnes accueillies. L’E.S.A.T. du Boulonnais accueille 240 
personnes ne pouvant pas travailler en milieu ordinaire. 
 
Venez découvrir les métiers dans les domaines en espaces verts, ménages, 
blanchisseries ou conditionnement pour la distribution ; mais aussi dans l’encadrement, 
l’administratif, l’éducation … 
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Tournez SVP 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Mardi 24 Janvier 2023 de 9 heures à 12 heures 
Rendez-vous à l’Association 
 

L’aromathérapie et la recherche d’emploi 
 
Les huiles essentielles peuvent booster votre énergie et réduire le stress, améliorer 
votre humeur et accroître votre concentration. Mais attention à ne pas les utiliser 
n’importe comment !  
 
Que ce soit chez soi ou au bureau, la diffusion d’huiles essentielles est bénéfique et 
ses effets positifs se font rapidement ressentir.  
 
Profitez de cet atelier avec Séverine, Préparatrice en Pharmacie, pour savoir comment 
les utiliser et lesquelles choisir pour vous booster pendant votre recherche d’emploi, 
pour vous rassurer avant un entretien d’embauche … …  

 

 

 

 

 

Le Mardi 31 Janvier 2023 de 9 heures à 12 heures 
 

Marche de l’emploi 
 
Tous Parrains vous propose de rencontrer des professionnels dans un cadre 
différent, une marche pour débattre de l’actualité et échanger sur votre projet 
professionnel. 
 
Marcher pour se retrouver, pour rencontrer de nouvelles personnes, pour 
positiver, la marche est un facteur de convivialité qui fait sortir de l’isolement. 
 

Le Jeudi 26 Janvier 2023 de 9 heures à 12 heures 
Rendez-vous à l’Association 
 

Des éléments naturels pour booster l’énergie  
pendant la recherche d’emploi 

 
Le stress occasionnel et chronique peut entraîner des conséquences physiques sur le 
corps et le système immunitaire.  
 
Lorsqu’un individu est stressé, par exemple pendant sa recherche d’emploi, la capacité 
du système immunitaire à combattre les antigènes est réduite. 
 
Séverine, Préparatrice en Pharmacie vous conseillera sur les pré-biotiques et les 
probiotiques qui permettront de rester en bonne santé et en pleine forme pendant la 
période stressante qu’est la recherche d’un emploi ! 
 
Venez découvrir comment ces éléments peuvent vous aider à vous sentir dans un état 
de bien-être général ! 
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Inscription indispensable auprès de Tous Parrains 
association@tousparrains.com 

03.21.87.69.96 – www.tousparrains.com 
4 rue du Colonel de l’Espérance – 62200 BOULOGNE SUR MER  

Suivez-nous sur les 
réseaux sociaux  

  
 


