
 

   Les activités de Février 2023 chez  
 
Merci de vous inscrire pour chaque atelier qui vous intéresse afin que nous puissions vous 

recevoir dans le respect des mesures sanitaires à appliquer. 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Lundi 6 Février 2023 de 14 heures à 17 heures  
Rendez-vous à l’Association 
 

Café Filleuls 
 

Nos marraines et parrains donnent leurs conseils 
 sur vos CV et lettre de motivation ! 

 
Venez rencontrer les marraines et les parrains de l’Association pour discuter, 
échanger dans le but ce mois-ci, de faire le point sur vos outils de recherche 
d’emploi !  
 
Amenez vos CV et lettre de motivation afin d’avoir des avis de professionnels ! 
 

 

 

 

Tournez SVP 

Le Jeudi 2 Février 2023 de 10 heures à 12 heures 
Rendez-vous à l’Association 
 

Visite de France Services 
 

Un guichet unique pour faciliter vos démarches administratives ! 
 

Delphine vous propose de visiter l’espace France Services à l’Espace Carnot de Le 
Portel. 
 
Un espace France Services est un lieu vous proposant un accueil physique et un 
accompagnement numérique pour vos démarches administratives.  
 

Venez découvrir tous les services proposés.  
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Le Mardi 7 Février 2023 à 9h30   
Rendez-vous à l’Association 
 

Visite de CAB ESI 
 

La structure CAB ESI est une entreprise d'insertion. Les différents supports d'activités 
positionnés sur l'automobile, ont pour objectif le retour à l'emploi des personnes en tant 
que préparatrice / préparateur de véhicules automobiles. 
 
Delphine vous propose de venir découvrir ce métier, et les recrutements actuels au sein 
de cette structure. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Jeudi 9 Février 2023 de 9 heures à 12 heures 
Rendez-vous à l’Association  

 
Atelier Gestion du Stress et Trouver la motivation 

 
Comment gérer son stress avant un entretien ? 

 
L’essentiel, c’est que vous soyez en mesure de donner le meilleur de vous-même, sans 
vous laisser gagner par le stress face à votre futur employeur.  
Thomas vous dévoilera des conseils et techniques pour apprendre à gérer le stress !  

 

Comment garder la motivation : L’atelier qui Booste votre Mental ! 
 

Lors de cet atelier, retrouvez les conseils et astuces pour être et rester motivé(e) et 
savoir l’exprimer dans votre recherche d’emploi. Savoir définir ce qui vous motive dans 
votre « futur emploi » et savoir en parler avec les recruteurs, c’est ce que vous propose 
Thomas lors de cet atelier. 
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Tournez SVP 

 

 

 

 

 

 

 

Le Mardi 14 Février 2023 de 9 heures à 12 heures 
ET Le Jeudi 16 Février 2023 de 14 heures à 17 heures  
 
Il est impératif de participer aux deux dates. 

 
Rendez-vous à l’Association  

 
Coaching : Confiance en soi 

Comment se présenter à un entretien d’embauche 
 

Idéal pour se présenter avec assurance face aux recruteurs ! 
 

Tous Parrains vous propose deux séances de Coaching avec Marie Christine Duponchel, 
Marraine de l’association. 
 
Ces ateliers vous permettront de gagner en confiance en vous, de travailler sur la 
connaissance de soi, de vos valeurs et d’obtenir des conseils précieux pour positiver et 
garder le sourire en toute circonstance.  
 

« Le manque de confiance en soi n’est pas une fatalité.  
La confiance en soi peut être apprise, pratiquée et maîtrisée, comme n’importe 

quelle autre compétence. Une fois que vous la maîtrisez, 
 tout dans votre vie changera pour le meilleur. » 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Le Mardi 21 Février 2023 de 14 heures à 16 heures 
Rendez-vous à l’Association 
 

Rencontre avec les marraines et parrains 
 
Venez rencontrer les marraines et les parrains de l’Association pour discuter, 
échanger dans le but de :  
 

- S’aider mutuellement à lever les freins, 

- Partager de bonnes idées pour faire évoluer les projets, 

- Recevoir des avis et des conseils,  

- Rompre l’isolement,  

- Développer son réseau professionnel 
 

A l’occasion de mardi-gras, cet échange se fera autour d’une bonne dégustation de 
crêpes ! 

 

 

 

 

 

Le Vendredi 24 Février 2023 de 9 heures à 12 heures 
Rendez-vous à l’Association 
 

Présentation du métier de serveuse / serveur  
 

Nos partenaires viendront présenter les formations possibles sur le territoire pour 
accéder aux métiers de l’hôtellerie – restauration. 
 
Des partages d’expériences seront présentés par des professionnels passionnés par 
leur métier. 
 

Vous pourrez ainsi poser vos questions en direct ! 
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Tournez SVP 

Le Lundi 20 Février 2023 de 14 heures à 17 heures   
Rendez-vous à l’Association 
 
 

Rencontre avec Marinéo 
 

 Pour que la mobilité ne soit plus un frein  
 

Bénéficiez d’un temps de rencontre et d’échanges avec Laura de Marinéo qui sera à votre 
disposition pour vous indiquer les différentes solutions de mobilité sur le territoire.  
 
Elle propose également de vous accompagner dans votre recherche d’itinéraire, d’horaire et 
d’abonnement le plus adapté selon votre besoin de mobilité.  

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Lundi 27 Février 2023 – sur rendez-vous  
Rendez-vous à l’Espace Maes de Boulogne-sur-Mer  
 

 

Simulation d’entretien d’embauche 
 
Venez rencontrer des marraines et des parrains professionnels et recevoir des 

conseils individualisés. 

Nos marraines et parrains vous proposent de vous entraîner à passer un entretien 

d’embauche !   

Repartez avec de précieux conseils pour être armés pour votre futur entretien 

d’embauche ! 

 

 

Inscription indispensable auprès de Tous Parrains 
association@tousparrains.com 

03.21.87.69.96 – www.tousparrains.com 
4 rue du Colonel de l’Espérance – 62200 BOULOGNE SUR MER  

Suivez-nous sur les 
réseaux sociaux  
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Le Mardi 28 Février 2023 de 14 heures à 16 heures 
Rendez-vous à l’Espace Maes de Boulogne-sur-Mer  
 

 

Marche de l’emploi  
 
Isabelle MISLANGHE, Marraine de l’Association vous propose une marche de 

l’emploi. 

C’est bien connu, « les gens du Nord ont dans le cœur le soleil qu’ils n’ont pas 

dehors ». Isabelle Mislanghe est profondément de ceux-là ! Une femme du Nord, 

libre, chaleureuse, inspirante, rayonnante. De celles qui vous entraînent, vous 

emportent et vous font gravir des montagnes. 

Venez la rencontrer et échanger sur votre projet professionnel ! Elle saura vous 

donner les astuces pour trouver la motivation et le goût du challenge.  

 

 

Les ateliers de valorisation culinaire du mois ! 
 

Mercredi 1 Février 2023 
Jeudi 9 Février 2023 

De 9 heures à 12 heures   
 
Venez rencontrer David Vincent, Formateur diplômé du Panier de la Mer. 
 
David Vincent vous propose de vous faire découvrir ou redécouvrir les produits frais, 
les céréales et les légumineuses pour favoriser une alimentation saine, équilibrée et 
peu coûteuse ! 
  

 
 

 

 

mailto:association@tousparrains.com
http://www.tousparrains.com/

